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Schulpsychologie 
SPRECHTAGE 

für Schülerinnen und Schüler, Erziehungsberechtigte und Lehrpersonen 
 

Mag.a Ingrid Appel 
Schulpsychologin der Bildungsdirektion für Wien 

 

Hilfe bei... 

 persönlichen Problemen und Krisen 

 Konflikten und Gewalterfahrungen 

 Stress und Belastungen 

 Fragen zu Lernen und Schullaufbahn 

 der Wahl der geeigneten Ausbildungen 

 dem Abbau von Prüfungsangst 

Außerhalb der Sprechstunden erreichen Sie mich 
Wipplingerstraße 28, 1010   Wien 
: 01/ 52525 - 77518 (Sekretariat) 
: ingrid.appel@bildung-wien.gv.at 
 

 

Termine im 1. Semester! 
 

Jeden Dienstag 

 

Zeit: 12:00 bis 15:00 
Ort: Schularztzimmer 

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich! 


